
 PLANNNING ET TARIF DES COURS KARATE DO SAINT JEAN LE BLANC SAISON 2024  -  2025
Il n'y a pas de cours pendant les vacances scolaires - les professeurs peuvent proposées des séances bénévoles la 1ère semaine des vacances scolaires

Cours Age né avant Jour horaire cours Saint Jean Le Blanc autres communes Début des cours Spécificité

Baby karaté 5-6 ans 01/09/2019 Jeudi 17:30 18:15 1 cours par semaine 30,00 € 60,00 € 02/09/24

Karaté enfants 6 à 13 ans 01/09/2018 Lundi 18:00 19h00 2 cours par semaine 100,00 € 130,00 € 02/09/24
Jeudi 18:30 19h30 

Primaire 6-11 ans 01/09/2018 Lundi 18:00 19h00 2 cours par semaine
Jeudi 18:30 19h30 

collège 11-13 ans 01/09/2013 Lundi 18:00 19:00 2 cours par semaine
Jeudi 18:30 19h30

sur sélection Mercredi 16:00 18:00

Karaté adultes débutants 13ans< 01/09/2012 Lundi
19:00 20:00

2 cours par semaine

Mercredi 19:00 20:00 
Karaté Adultes Combat 14 ans < 01/09/2011 Lundi 20:00 21:00 1 cours par semaine

Karaté Adultes confirmés 14 ans < 01/09/2011 Mardi 19:30 21:00   2 cours par semaine
Jeudi 19:30 21:00   

Nihon Tai Jitsu  13 ans < 01/09/2012 Samedi
11:00 12:30 

1 cours par semaine

Samedi 10:30 12:30 
2h00 lorsqu'il n'y a pas 

SDF NV

Self Défense Féminine  Non 
Violente

13 ans < 01/09/2012
Samedi 
suivant 

planning

09:30 11:00 
1h30 suivant planning 60,00 € 90,00 € 14/09/24

bi mensuel suivant planning
Initiation karaté  

Self-défense sénior
60ans< 01/09/1964 Lundi 10:00 11:30 1 cours par semaine 30,00 € 60,00 € 23/09/24

Body Karaté/ fitness adultes 01/09/2012 Vendredi 19:00 20:00 1 cours par semaine attente professeur

karaté Scolaire
Suivant 
convention avec 
l'école

Vendredi 9:00 11:00
suivant convention 
durée 1 h

Entrainement Libre
 suivant 
programme et 
inscription

Vendredi 17:30 19:00

Entrainement Libre

suivant 
programme et 
inscription en 
alternance avec 
Self Dfense 
Féminine  Non 
Violente

Samedi 9:00 10:30

réduction de 5% pour les adhérents qui s'inscrivent avant le 1 juillet 2024 ( dossier complet et paiement réalisé [ les chèques seront débité en septembre])
l'association n'accepte pas les chèques ANCV
l'association accepte les pass'sports, les aides YEPS et les paiements en 3 fois

demi tarif à partir de la 
3ème licence par 
famille

L'adhésion à un cours 
de  Karaté Adulte ouvre 
droit au Nihon Tai Jitsu 
et vice versa

150,00 € 180,00 € 02/09/24


